SAN JOSE, SANTA TERESA Y NOSOTROS

Dice San Pablo que la gracia concedida a uno tiene que ser agradecida por todos.
Esta parroquia de San José, en sus cincuenta afios de vida, ha recibido un
manantial inagotable de gracia por medio de San José. jQué alegria tan grande
para Teresa que una parroquia de Burgos tenga a san José en los labios y en el
corazon! Ella siempre se alegraba cuando veia que las gentes hablaban bien de
quien ella queria, y aqui se le quiere mucho a san José. Con palabras de Teresa
de Jesus me uno a todos vosotros para cantar las maravillas que el Sefior ha
realizado en estos afios: “’ES cosa que espanta las grandes mercedes que me ha
hecho Dios por medio de este bienaventurado Santo” (V 6,6).

Me han pedido que hable de San José y Santa Teresa, pero no quiero hacerlo sin
hablar de nosotros. La alegria mas grande que podemos dar a nuestros dos
protagonistas es entrar con ellos en esta historia de amor que Dios nos tiene. No
ser espectadores de lo que acontecid en ellos, sino ser protagonistas de lo que el
Espiritu quiere hacer en cada uno de nosotros. Dejemos que José y Teresa se
sienten en el brocal de nuestro pozo. Abrdmosles las puertas del corazon y
comencemos a dialogar con ellos. Los dos nos invitan a vivir una experiencia
siempre fascinante. ¢Entramos? “Solo pido por amor de Dios que lo pruebe quien
no me creyere, y vera por experiencia el gran bien que es encomendarse a este
glorioso Patriarca y tenerle devocion” (V 6,8).

Una de las manifestaciones mas auténticas de verdadera devocion a un santo es
la celebracion litdrgica de sus fiestas. La Santa no sélo celebraba la fiesta de San
José; la solemnizaba. Lo dice ella misma: "procuraba yo hacer su fiesta con toda la
solemnidad que podia" (V 6,7). Esta costumbre de celebrar la fiesta de San José
con toda solemnidad, con musica y sermon, con volteo de campanas y galanura de
flores y nubes perfumadas de incienso y mirra -que asi se celebraba la fiesta de
San José en las iglesias de la Orden, segun el Beato Juan Bautista el Mantuano-,
la comenzd en la Encarnacion y la mantuvo los afios que vivid en aquel
monasterio, las reanudo6 cuando volvio de Priora, y la celebraba en el convento que
le pillaba la fiesta del Santo Patriarca. Es uno de los datos mas testificados en los
Dichos para su Beatificacion y Canonizacion. Que Jesus y Maria bendigan a todos
los que pertenecéis a la parroquia de san José por honrar con tanta solemnidad a
san José. Que santa Teresa también os eche su bendicion.

TERESA DE JESUS: UNA EXPERIENCIA DE AMOR A SAN JOSE

Teresa de JesUs es una mujer muy dotada para la relacion. Es muy querida y sabe
querer. Hace de la amistad uno de sus centros vitales. Sabe ser amiga, le gusta
ser amida. Jesus es para ella el amigo verdadero. Sus hermanas de comunidad
son amigas. Tiene amistad con gentes de todo tipo: obispos y arrieros,
comerciantes y tedlogos, mujeres de la nobleza y gentes sencillas del pueblo. Sus
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cartas, tan numerosas dan fe de su corazén dilatado. Su trato con tantas personas
en sus viajes fundacionales hizo que el corazon se le llenara de nombres. Vamos
a, acercarnos, a pie descalzo, a su vida para descubrir qué lugar ocupa san José
en su corazon.

1.- Intimidad de Teresa con san José

Una de las cosas que llaman la atencion al acercarnos a Teresa de Jesus es cOmo
bajo a San José del pedestal para acercarlo y meterlo en su propia vida, para
hacerlo su confidente y compafiero de camino, su amigo y protector, su mejor
aliado en la fascinante aventura de su amor a Jesus y de su servicio a la Iglesia.

La relacion de santa Teresa con san Jose es un caso tipico que nos permite ver
hasta qué punto una devocion sincera, entrafiada en la religiosidad popular, puede
llegar a penetrar en la intimidad del misterio de la persona de quien es devota, en
este caso de san José. No hay que despreciar la religiosidad popular. También en
esto conecta Teresa con la gente sencilla. Teresa entra en la comunién mas intima
con san José y san José penetra la experiencia mistica de Teresa y pasa a ser
determinante en su mision de fundadora. Una auténtica empatia.

Su palabra quisiera ser un grito apasionado: “Si fuera persona que tuviera
autoridad de escribir, de buena gana me alargara en decir muy por menudo las
mercedes que ha hecho este glorioso Santo a mi y a otras personas” (V 6,8). Con
autoridad o sin ella, lo cierto es que Teresa ha sido, y es, una despertadora del
amor a San José, una engolosinadora del trato confidencial y amistoso con él, no
solo en la propia familia del Carmelo sino también en la Iglesia de los ultimos
siglos.

Lo que Teresa nos ensefia sobre San José en la historia de salvacion de su alma
es la expresion de una devocion sentida y profunda y sincera al Santo Patriarca,
hecha vivencia, experiencia honda, intimisima y prolongada por muchos afios. No
habla de lo que aprendid en los libros, que alguno debid leer sobre San José, ni de
lo que oy en los sermones, al menos cada afio cuando procuraba hacer su fiesta
con toda la solemnidad que podia (V 6,7), y en otras ocasiones. Ella habla desde la
experiencia personal que tuvo con San Jose, como intervino en su vida y en su
alma; no dice nada que no sepa por experiencia. “Tengo experiencia que socorre
en todas (las necesidades). Esto han visto otras algunas personas por experiencia;
y aun hay muchas que le son devotas de nuevo, experimentando esta verdad” (V
6,6). “No me acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa que la haya dejado de
hacer” (V 6,6). Asi se convierte en un apdstol singular de la devocion al Santo. No
importa de donde venga la harina sino como cada uno hace el pan.

2.- ¢En qué fuente bebid Teresa?



¢, De donde le vino a Teresa esta devocion? ¢Como nacié en ella? Sin duda, el
protagonista fue el Espiritu Santo que mantiene vivo en la Iglesia el recuerdo de
todo lo relacionado con Jesus, y José estd intimamente relacionado con Jesus.
Pero el Espiritu se sirve de mediaciones, de pequefios detalles, para encender el
fuego. Vamos a recordar algunos.

Cuando Teresa, a los cincuenta afios, vuelve sobre sus pasos y escribe el relato
de su vida, no puede menos de recordar a sus padres. Su padre Alonso,
“aficionado a leer buenos libros” (V 1,1), entre ellos, libros de santos, y su madre
Beatriz, de la que recuerda “el cuidado que tenia de hacernos rezar y ponernos en
ser devotos de nuestra Sefiora y de algunos santos” (V 1,1). La lista de los santos
de su devocion particular, encabezada por San José, encontrada en su breviario,
registra la friolera de 34 (y no es completa).

Siendo nifios, ella y su hermano Rodrigo leen el Flos Sanctorum, un libro con
llustraciones, que dedicaba dos paginas a hablar de la vida de san José. Se le
imprime a Teresa en el alma lo que ella llama “la verdad de cuando nifia” (V 3,5),
que sera como una estrella guiadora que nunca se ird de su corazon a pesar de
todos sus vaivenes. .

Cuando entra de monja en la Encarnacion se encuentra en la comunidad con una
devocion viva a san Josg, fruto de la vinculacion de la Orden con Tierra Santa. No
en vano, el Carmelo es flor plantada, nacida y desarrollada en Palestina, la tierra
de Jose, de Maria y de Jesus. Los carmelitas fueron los primeros en la Iglesia
latina que compusieron un oficio litirgico enteramente propio en honor de San
José; aparece en el breviario impreso en Bruselas en 1580 y en los que le siguen;
y es el que leia Teresa en la fiesta de san José. "Este oficio no solamente es el
mas antiguo monumento elevado en la Iglesia latina a la gloria de san José, sino
también, seguramente, el cantico mas hermoso que jamas le fue consagrado.
Todas sus partes, desde la primera antifona hasta la ultima, nos representan al
Santo en todo el esplendor de su gloria".

Teresa leyo sin duda libros, como el del franciscano Bernardino de Laredo, Subida
al Monte Sion, una de cuyas partes lleva por titulo Josephina, que contribuy6 a
aumentar la confianza de Teresa en el Santo y poderoso Protector. ES curioso que
el P. Gracian, después de haber comprobado el amor de Teresa a san Jose,
escriba también una Josephina.

3.- Tres momentos decisivos que acrecentaron en Teresa de Jesus el amor a
san Jose

Su curacion de una pardlisis a los 26 afios. Cuando Teresa enfermo, su padre la
saco del convento y la llevo a una curandera, la famosa curandera de Becedas,
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que, a base de curas, la dej6 destrozada. “Se me comenzaron a encoger los
nervios con dolores tan incomportables, que dia ni noche ningun sosiego podia
tener” (V 5,7). Segln dicen los médicos son los mayores que se pueden aca pasar,
comentara ella. Esta varios dias en coma profundo: “Diome aquella noche un
paroxismo, que me durd estar sin ningin sentido cuatro dias, poco menos” (V 5,9).
La dieron por muerta. Ya tienen preparada la sepultura. Le echan cera en los 0jos.
Su padre reacciona y lo impide: “Esta hija no es para enterrar”. Esta mas de ocho
meses totalmente tullida “toda encogida, hecha un ovillo... solo un dedo parece
podia menear... En una sabana, una de un cabo y otra de otro, me meneaban” (V
6,1). Siguen casi tres afios de recuperacion lenta en la enfermeria, de suerte que
“cuando comencé a andar a gatas, alababa a Dios” (V 6,2).

Fue entonces cuando apelé a San José: “Pues como me vi tan tullida y en tan poca
edad y cual me habian parado los médicos de la tierra, determiné acudir a los del
cielo para que me sanasen” (V 6,7). Desde la enfermeria “procuraba yo hacer su
fiesta (la de san José) con toda solemnidad, mas llena de vanidad que de espiritu,
queriendo se hiciese muy curiosamente y bien, aunque con buen intento” (V 6,7).
Teresa quedd convencida de que su curacion se debié al Santo. “El hizo como
quien es en hacer de manera que pudiese levantarme y andar y no estar tullida” (V
6,7). Esta gracia se difundié entre las monjas de la Encarnacion y paso a los
biografos y al proceso de su canonizacion, el que se lee: “Por intercesion de san
José, de quien esta virgen fue devotisima, le concedio Dios salud y se levanté de
la cama”.

Su conversion, hacia los 39 afios. La vida de Teresa tuvo altos y bajos. “jQuién
dijera que habia tan presto de caer, después de tantos regalos de Dios!” (V 6,8).
“Deseaba vivir, que bien entendia que no vivia” (V 8,12); “andaba mi alma cansada
y, aungue queria, no le dejaban descansar las ruines costumbres que tenia” (V
9,1). Un momento clave fue el de su conversion, que la llevo a una entrega total de
su vida a Dios con determinada determinacion. Lo cuenta en el ¢. 9 de su
autobiografia. Un dia se encuentra, cara a cara, con una imagen “de Cristo muy
llagado, y tan devota que, en mirandola, toda me turbd de verle tal, porque
representaba bien lo que paso por nosotros. Fue tanto lo que senti de lo mal que
habia agradecido aquellas llagas, que el corazon me parece se me partia, y
arrojéme cabe El con grandisimo derramamiento de lagrimas, suplicandole me
fortaleciese ya de una vez para no ofenderle” (V 9,1). También contribuyd a su
conversion la lectura de las Confesiones de San Agustin.

Pero lo que nos interesa destacar es que Teresa atribuye este cambio en su vida a
una especial gracia de lo alto. La atribuye a la Virgen y a san Joseé: “entendi que
tenia mucha obligacion de servir a nuestra Sefiora y a san José, porque muchas
veces, yendo perdida del todo, por sus ruegos me tornaba Dios a dar salud” (R 30).
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“Es cosa que espanta... de los peligros que me ha librado (san José), asi de
cuerpo como de alma” (V 6,6).

La fundacion del primer Carmelo, a los 47 afios. Con todo, lo mas decisivo
acontece en la fundacion de San José, en la madurez espiritual y fundacional de
Teresa. Ella vive centrada en la amistad con Cristo y es Cristo mismo quien le urge
a que funde el primer convento, “haciéndome grandes promesas de que no se
dejaria de hacer el monasterio, y que se serviria mucho en él, y que se llamase
San José, y que a la una puerta nos guardaria él y nuestra Sefiora la otra y que
Cristo andaria con nosotras” (V 32,11). Esta profunda comunion con san José
continuara los Gltimos veinte afios de su vida.

En esta linea esta también la mariofania referida por Teresa y que le acontecio
estando en la iglesia de los dominicos de Avila (esté representada en el retablo de
la Santa). La Virgen y san José le imponen una vestidura “de mucha blancura y
claridad, simbolo de que estaba ya limpia de mis pecados”. “Luego me parecio
asirme de las manos nuestra Sefiora. Dijome que le daba mucho contento en
servir al glorioso san Jose, que creyese que lo que pretendia del monasterio se
haria, y en €l se servirian mucho los dos (la Virgen y San José) porque ellos nos
guardarian” (V 33,14). A Teresa le da “gran consuelo de haber hecho lo que el
Sefior me habia mandado y otra iglesia mas en este lugar, de mi padre glorioso
San Jose, que no la habia” (V 36,6).

Los detalles de san José fueron “por manera que se espantaban los que lo oian” (V
33,12). El P. Gracian, confidente de Teresa y testigo, hablara "de la manera que el
glorioso San José hizo milagro en la fabrica de este monasterio (de San Joseé),
podria contar de otros muchos, asi de frailes como de monjas, que parece
imposible haberse labrado, si este glorioso santo no hubiese puesto las manos en
estas fabricas". San José hace de carpintero, aparejador, albafil, arquitecto. No es
de extrafiar que, a partir de entonces, en cada una de las fundaciones, san José
sera protagonista principal, hasta el punto de llamarle fundador.

4.- Teresa, misionera del amor a san José

Teresa fue dejando por todos los caminos huellas de su amor a San José. Los
conventos que va fundando, a imagen del primero, son casas del sefior San José,
son su casa. Por eso procura que la mayoria lleve hasta el nombre y titulo de San
José. De los diez y siete palomarcitos de la Virgen, fundados por ella, once estan
bajo el titulo de San José: Avila (1562), Medina del Campo (1567), Malagon
(1568), Toledo (1569), Salamanca (1570), Segovia (1574), Beas de Segura (1575),
Sevilla (1576), Caravaca (1576), Palencia (1580), Burgos (1582). Con la
particularidad de que, a partir de la fundacion de Beas, San José va asociado
ingeniosamente a otros titulos. Por ejemplo, el nuestro de Burgos tiene como titular
a "San José de Santa Ana”.



A todas sus fundaciones llevaba consigo una imagen de san José que recibia el
titulo de “San José del Patrocinio”. Y, una vez fundado el palomarcito,
encomendara al Santo una de las puertas de la casa. Lo hara a él patron y titular
de la casa, y le dara el nombre de fundador.

Cuando la nombraron Priora del convento de la Encarnacion en 1571, y ella supo
de la terrible negativa de la mayoria de las monjas para recibirla, llevé consigo esta
imagen y el dia de la toma de posesion, al tiempo que colocaba la imagen de la
Virgen en la silla prioral, la acomodé en la silla subprioral. Esta imagen luego le
parlaria todo lo que las monjas hacian, que por eso se le llamo “San José el
Parlero”, y de tanto hablar quedd con la boca abierta milagrosamente.

En la fundacion de Burgos, el médico Antonio Aguiar, amigo del P. Gracian, hace
notar como, al no encontrar una imagen del Santo, reparaba por mano de un pintor
un santo antiguo para que representase a San José. Como no quiere que falte
mucho tiempo la imagen de san José en ninguno de sus conventos, que son las
casas de su Padre y Sefior, recuerda a Diego de Ortiz, fundador del convento de
Toledo, "no se descuide tanto de poner a mi sefior san José en la puerta de la
iglesia”.

Por citar una de tantas manifestaciones de san José en los caminos fundacionales,
referiremos lo que acontecid a las monjas cuando, yendo a Beas de Segura,
pasaban por el peligroso desfiladero de Despefiaperros. En un momento, pierden
el camino. Los carros corren peligro de despefiarse si siguen por donde van. Es
entonces cuando la comitiva oye una voz: “Teneos, teneos, que vais perdidos y 0s
despefiaréis si pasais por ahi”. Alguien les ha advertido desde el barranco. Las
monjas lo atribuyen a san José en persona. “Era mi padre san José”, exclama
agradecida Teresa.

5.- Su Padre y Sefior san José

'L 1}

Teresa llama a san José “Padre y Sefior”, “mi padre san José”. Y las monjas son
las pobres hermanas de san José. Asi lo dice al Concejo de Avila cuando no
quieren gue se surtan del agua de las fuentes. Firman la peticion las “indignas
siervas que las manos de vuestras sefiorias besan: las pobres hermanas de san
José”. En tiempos de Teresa, muy pocas personas llevaban el nombre de José o
Josefa. Cuando mueren son muchos los frailes y monjas que llevan el nombre
religioso “de San Jose”.

Si la presencia de san José en la Iglesia de Dios quedo silenciada en los primeros
siglos de su existencia, como haciendo honor a su proverbial silencio -de hecho se
le llama el Santo del silencio porque no se conserva de él en los evangelios ni una
sola palabra-, con el correr de los siglos esa presencia fue despertando y
abriendose camino, como €l se merece. No es posible ni siquiera sefalar las
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fechas destacadas de la aparicion de esa presencia, que se ha ido haciendo
también silenciosa pero irresistible. Pero si recordamos que uno de esos
momentos cumbres, en que aparece pujante y arrolladora la presencia de san José
en la Iglesia, fue Santa Teresa de JesUs. Ana de San Bartolomé, la fiel enfermera
de la Santa, se goza de que, gracias a su Santa Madre Teresa, san José sea mas
conocido en Espafa, "que casi no le conocian”. El testimonio de Teresa ha calado
entre las gentes que la rodean: “A otros santos parece les dio el Sefior gracia para
socorrer en una necesidad; a este glorioso santo tengo experiencia que socorre en
todas” (V 6,6).

Ve a José con autoridad de padre sobre JesUs y Maria. “Que asi como Jesus le fue
sujeto en la tierra y Jose le podia mandar; asi en el cielo hace cuanto le pide”. “No
sé cdmo se puede pensar en la Reina de los angeles en el tiempo que tanto paso
con el niflo Jesus, que no den gracias a san José por lo bien que les ayudo en
ellos” (V 6,8-9).

Il.- CINCO PISTAS PARA NUESTRO CAMINO
1.- Discernir

Se ha dicho que estamos en un cambio de época, en una época de crisis, dandole
a esta palabra un sentido hondo. No solo crisis economica o de valores, sino crisis
de sentido. “Cuando teniamos todas las respuestas, cambiaron todas las
preguntas”, se ha dicho. La crisis en si no es mala. En la escritura ideografica
china, crisis se dice con dos signos, uno que significa peligro y otro que significa
posibilidad.

Tanto José como Teresa vivieron inmersos en la crisis 0 en la noche. Pudieron
afrontarla de muchas maneras: dejandose llevar por horizontes estrechos o
abriéndose a nuevos horizontes. Optaron por esto Ultimo.

Ante lo nuevo que le sale al paso -la invitacion a entrar en el proyecto de Dios que
ya se asoma en Maria-, José no sabe qué hacer. Entra en su interior, reflexiona,
decide: “Como era justo y no queria ponerla en evidencia, resolvio repudiarla en
secreto. Asi lo tenia planeado” (Mt 1,19). Opta por marcharse, por vivir una vida
menos complicada, mas entendible, como vivian los hombres de su pueblo.

Por su parte, Teresa tambien vivio momentos en los que no sabia qué hacer con
su vida. Confiesa que “deseaba vivir, que bien entendia que no vivia” (V 8,12); y
que “andaba mi alma cansada y, aunque queria, no le dejaban descansar las
ruines costumbres que tenia” (V 9,1). Pero también confiesa que sentia dentro de
si algo novedoso, fascinante: la presencia de Dios en ella, la llamada a tener con
El una historia de amistad. Dice que le venia “a deshora un sentimiento de la
presencia de Dios que en ninguna manera podia dudar que estaba dentro de mi o



yo toda engolfada en EI" (V 10,1). ¢Qué hacer? El ambiente que la rodea
desconfia de esta novedad en boca de una mujer. Oye que dicen a su alrededor:
“No es para mujeres, que les podran venir ilusiones”, “mejor sera que hilen”, “no
han menester esas delicadeces” (C 21,2). “No hay virtud de mujer que no tengan
por sospechosa” (CE 4,1), termina diciendo. Todo esto bastaba “para caérseme las

alas” (V 10,8). ¢ Qué camino tomar?

Y a nosotros, ¢qué nos pasa? ¢Como nos situamos en nuestro mundo y en este
momento? ¢Como creadores de vida o como consumidores del gran mercado?
¢,Con qué espiritu vivimos la vida? ¢ Cual es nuestra pretension? Nos acercamos a
José y a Teresa para que nos saquen de la insatisfaccion de nuestra época, nos
ayuden a discernir y nos ensefien a ser y vivir en la verdad. jUna aventura, sin
duda, fascinante!

2.- Entrar en la interioridad habitada

Todo es confuso para el salmista “hasta que entra en los divinos santuarios” (Sal
73); entonces ve con claridad. San José y Teresa nos invitan a entrar en la
interioridad.

¢Que es la interioridad o el centro? Es la dimension méas interna y profunda de
nuestra vida. Para ir ahi se requieren silencio y escucha interior. Mas alla de la
superficie, hay una realidad que corre el riesgo de no ser percibida porque su
modo de expresar y manifestar su presencia es diferente del de las cosas del
mundo.

El centro es aquello que da unidad y consistencia al ser, como el nudo a la cafia de
bambu. Ir a la interioridad significa descubrir la propia identidad, lo que somos de
verdad, mas alla de lo que hacemos.

El centro es aquello de donde brota el ser y donde el ser constantemente retorna.
Es fuente constante de energia y vitalidad. Perder el contacto con él lleva al
debilitamiento de la persona, haciéndola incapaz de encontrar en si misma la
fortaleza para asumir su realidad.

El centro de la persona es una relacion-encuentro entre un Tu y un yo. Es el hecho
de que un TG me llame y me atraiga hacia si lo que me da la percepcion exacta de
quién soy, no en tanto actor de mis pensamientos, palabras y obras, sino, sobre
todo, en cuanto destinatario de los pensamientos, palabras y actos de otro.

¢Quién soy yo? Esta es probablemente la verdadera pregunta que nos asalta
subterraneamente a nuestra generacion. La respuesta la tenemos en un lugar en el
que soy conocido y amado por Otro, por Aquel que vive en lo mas profundo de mi



mismo. Para El, como dice Teresa, todos hemos nacido: “Vuestra soy, para Vos
naci”. La interioridad es la conciencia de que somos amados.

La unica posibilidad de alcanzar una mirada sobre nosotros mismos que esté libre
de condicionamientos se produce en el interior de la relacién con mi Dios, con el
Dios que habita en mi, el Deus intimio intimo meo.

A Jose “el angel del Sefior se le representd en suefios” (Mt 1,20). Los suefios son
la interioridad, el silencio de todos los ruidos, el acallamiento de nuestras razones y
de las razones del mundo. Ahi es convocado por el angel del Sefior. Dios
comienza a abrirle un horizonte nuevo, le pide que sea protagonista de una historia
de salvacion. ¢Qué pasa cuando el yo se allega a su fuente secreta? Los suefios
son el camino del alma hacia su centro. El silencio, los suefios, el recogimiento
llevan a la interioridad.

Si miramos a Teresa, la metafora del castillo puede resumirse como el relato de un
viaje de la persona al interior de si misma. Teresa nos habla de un centro que
revela, organiza, anima la persona y su identidad. Llegar a nosotros mismos
pasando a traves de Aquel que nos conoce y nos ama. Es lo que el Sefior decia a
Teresa: “Buscate en mi” (el famoso Vejamen de 1576). Sobre esta palabra ella
misma escribio su poesia n.8: “Alma, bluscate en mi, buscame en ti".

¢ Y nosotros? Desconocer nuestra interioridad y quién la habita, nos hace vivir en
el sinsentido. ¢Qué trabajo se esta produciendo hoy dentro del creyente (laico,
sacerdote, religioso) para habitar la interioridad? Porque sin ese trabajo sobre
nosotros mismos, no hay futuro para nosotros, no se construye una Iglesia, una
comunidad cristiana para nuestro tiempo. “jAcostumbraos, acostumbraos!... No
nos duela tiempo en cosa que tan bien se gasta. ¢Quién va tras nosotros?” (C
26,2).

Somos una interioridad habitada. Lo mejor lo llevamos dentro. “Considerar al Sefior
en lo muy interior de su alma” (V 40,6). Cada uno de nosotros tiene la llave para
entrar dentro. Nadie lo puede hacer por nosotros. Esta entrada no se puede forzar.
Dentro de ti esta la belleza, la dignidad, la libertad. “Que entendamos con verdad
que hay otra cosa mas preciosa, sin ninguna comparacion, dentro de nosotras que
lo que vemos por de fuera. No nos imaginemos huecas en lo interior” (C 28,10).

San José y Teresa, los dos testigos de interioridad, nos invitan a entrar dentro de
nosotros mismos. Nos convocan al centro. Nos animan para que crucemos el
umbral que nos separa de nosotros mismos.

3.- Escuchar la Palabra creadora



La Palabra de Dios vence la nada y crea el ser. Tanto san José y como Teresa
despiertan en nosotros el hambre y la sed de la Palabra de Dios.

San José se deja confrontar con Dios, deja que Dios se siente junto a él y le hable.
Escucha en silencio, sin resistencias. Los miedos van desapareciendo cuando va
apareciendo la confianza en Dios. Le dijo el angel: “José, hijo de David, no temas
tomar contigo a Maria tu mujer porque lo engendrado en ella es del Espiritu Santo”
(Mt 1,20). El silencio de José es para la escucha: “Su padre y su madre escuchan
maravillados lo que se dice del Nifio (Lc 2, 33). A Maria y a José se les ha regalado
un hijo. Todo es gracia.

San José escucho ensimismado muchas veces las palabras de su hijo Jesus, que
le calaban hondo en el corazon. Si a los apdstoles, por ser sus amigos (Jn 15,15),
JesUs les descubre sus secretos ¢qué secretos y verdades no descubriria a su
padre san José? Y jcémo escucharia éste las palabras, llenas de vida y calor, de
JesUs! jCon qué docilidad las asimilaria, con qué amor las meteria y meditaria en
su corazon!, jqué conversaciones mantendrian entre los dos!

Teresa tiene sed de verdad. La veneracion por la Sagrada Escritura, fuente de toda
verdad, a pesar de los problemas para acceder al texto biblico (seguramente
Teresa no tuvo nunca a su disposicion una Biblia) es muy grande. Ella, tan amiga
“de andar en verdad delante de la misma Verdad” (V 40,3), no quiere consejos si
no estan basados en la Escritura. De ahi que busque a los mas letrados, que se
guian por las verdades de la Escritura, para que ella no vaya engafiada.

La oracidn, como trato de amistad con Cristo, pide escuchar para poder hablar, ser
mirados para poder mirar, ser acompafiados para poder acompaiiar, recibir para
poder dar, que “amor saca amor”.

Teresa siempre busca la Palabra de Dios, aunque esto también sea peligroso (“La
experiencia nos dice que dar la Escritura en lengua vulgar, toda o parte, ha hecho
dafio a las mujeres y a los idiotas”, decia Melchor Cano). Sin embargo Teresa dira:
“No hemos de quedar las mujeres tan fuera de gozar las riquezas del Sefior” (Conc
1,8) y se atrevera a comentar el Cantar de los Cantares y, en concreto, el peligroso
versiculo: “Béseme con los besos de su boca”. La palabra de Jesus es su apoyo -
isolo Dios bastaj-. Cuando todo parece que se derrumba y se hunde bajo sus pies,
escucha la palabra de Jesus: “Yo soy”. Y queda en un instante “sosegada, con
fortaleza, con &nimo, con seguridad, con una quietud y luz que en un punto vi mi
alma hecha otra” (V 25,18).

¢ Y nosotros? ¢Qué importancia damos a la Palabra de Dios en nuestra vida? La

Palabra quiere intimidad, habla de corazon a corazon. Jesus nos habla a cada uno.
Se acomoda a nuestra situacion. A nosotros nos toca conectar la Palabra de Dios
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con nuestra vida concreta. EI Sefior nos dice, como a san José y a Teresa: “Yo

nou

soy”, “Yo estoy contigo”, “no tengas miedo”, “janimo!”
4.- Amar a Jesus

Lo mas hermoso de san Jose, lo mas grande, es su amor a Jesus. “Maria dara a
luz un hijo y ta le pondrés por nombre Jests” (Mt 1,21). Joseé pone nombre a
Jesus, porque ya lo lleva en el corazon. José le ensefia a Jesus un oficio, porque el
padre que no ensefa a su hijo un oficio, le educa para ladron. Pero le ensefia a
amar y al hacerlo José aprende de Jesus a amar con todo el corazon.

Por su parte, Teresa es de Jesus. Es su manera de responde al Jesus de Teresa.
Y dice que "en especial personas de oracion siempre le habian de ser aficionadas
(a san Jose)... Quien no hallare maestro que le ensefie oracion, tome este glorioso
santo por maestro y no errara en el camino” (V 6,8). ¢Por qué? Porque la vida de
José, su vocacion, esta totalmente en la perspectiva de acompafiar a Jesus, de
estar a su lado, de hablarle, de pedirle, de servirle. Toda la razén de su existencia
es la vida de Jesus y para Jesus. Su verdadero desposorio con Maria fue en
atencion a Jesus. Le pone el nombre de JesUs. ¢Quién podra comprender la
intimidad dulce y suave, gozosa y dolorosa que Vvivio con Jesus? ¢Quién podra
vislumbrar la intensidad de amistad que se desarrollé entre ellos y con Maria?

Y porque “si orar es tratar de amistad con quien sabemos nos ama” (V 8,5), ¢,quién
mejor que san Jose para acompaiiar en este camino, él que tratd, amo y sirvio a
JesUs? Toda la vida de San José fue oracidn, porque fue una vida en compaiiia de
Jesus, de intimidad y familiaridad con El. Nadie supo mas y mejor de esta oracion
que él, que por tanto tiempo tratd con Jesls y Maria en una comunion y
comunicacion auténtica y Unica de amistad y amor.Asi lo propone Teresa: “Lo
tengo por experiencia”. E insiste: “Solo pido por amor de Dios que lo pruebe quien
no me creyere, y verd por experiencia el gran bien que es encomendarse a este
glorioso Patriarca y tenerle devocion” (V 6,8).

San José, dice el P. Gracian, aprendio la oracion de los dos mas aventajados
espiritus que jamas se pueden imaginar, que son Jesus y Maria; en su compafiia
oraba, y a los mismos que mandaba como a subditos, rogaba como a Dios y
Madre de Dios, que este privilegio de oracién ninguno lo alcanza. Realmente san
José es Maestro insuperable de oracion

Por eso en el Carmelo teresiano San José siempre ha sido Maestro de oracion.
Son incontables las almas que han encontrado en €l el maestro y guia de su
camino oracional, y algunas han llegado a una verdadera experiencia sobrenatural
y mistica de €l, como Teresa de Jesus.
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¢Y nosotros? ¢Qué sucede en la vida de una persona cuando se abre
progresivamente a la humanidad de JesUs y se decide a “ser siervo del amor” (V
11,1)?

San José y Teresa no dejan de decirnos: “Los ojos en EI" (V 35,14). “Mira que te
mira” (V 13,22). “No os pido mas que le mireis pues ¢quién os quita volver los o0jos
del alma, aunque sea de presto si no podéis mas, a este Sefior?” (C 26,3). “No se
espanta de las flaquezas de los hombres” (V 37,6). “Puedo tratar con amigo,
aunque es Sefior” (V 37,6). “Bienaventurado quien de verdad le amare” (V 22, 6.7).
“En veros cabe mi he visto todos los bienes” (V 22,6).

En vuestra parroquia esta la adoracion permanente a Jesus. No podemos dar una
alegria mayor a nuestros dos protagonistas que esta iniciativa pastoral tan
hermosa. “Hele aqui sin pena, lleno de gloria, esforzando a los unos, animando a
los otros, antes que subiese a los cielos, comparfiero nuestro en el Santisimo
Sacramento, que no parece fue en su mano apartarse un momento de nosotros” (V
22,6). “¢Qué mas queremos de un tan buen amigo al lado, que no nos dejara en
los trabajos y tribulaciones como hacen los del mundo?” (V 22,7). La repuesta de
esta parroquia es la de nos apartarnos de Quien nunca se aparta de nosotros.

Sin olvidar que adorar a Jesus siempre lleva a ayudar a los necesitados, a acoger
a los peregrinos, aspecto en el que también destaca vuestra parroquia. Conviene
recordar un texto de Teresa: “jCuanto queréis a los hijos de los hombres!, que el
mayor servicio que se 0s puede hacer es dejaros a Vos por su amor y ganancia y
entonces sois poseido mas enteramente” (Exclamaciones II).

5.- Trabajar por un mundo nuevo

Dios no da puntada sin hilo. Las maravillas que hace en nosotros, los dones del
Espiritu, son para que los pongamos en una mesa comun, en la que todos puedan
alimentarse.

Los desafios no son meros acontecimientos de la historia, sino llamadas de Dios
para actuar activamente segun los proyectos divinos manifestados en la misma
historia.

Jose determina hacer lo que Dios le ha sefialado. “Despertado José del suefio,
hizo como el Angel del Sefior le habia mandado, y tomé consigo a su mujer” (Mt
1,24). Dios hace nuevas todas las cosas. Con fidelidad creativa.

También Teresa de JesUs termina su itinerario diciendo que todo es “para que
nazcan siempre obras, obras” (7M 4,6). En eso consiste ser espirituales de veras.
“Si Su Majestad nos mostrd el amor con tan espantables obras y tormentos, ¢,cdmo
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queréis contentarle con solo palabras? De la oracion nacen energias de compasion
y servicio. Todo lo que Dios da “¢es para que se echen a dormir? jNo, no, no!” (7TM
4,10).

Su entrega al Sefior es un ofrecimiento de vida nueva para la humanidad. “Aqui
estd mi vida, aqui esta mi honra y mi voluntad; todo os lo he dado, vuestra soy,
disponed de mi conforma a la vuestra” (V 21,5).

¢Y nosotros? Una devocion a san José que nos lleve a crecer en las virtudes,
¢qué puede ser? Fijémonos en el consejo de Teresa: “No he conocido persona
que de veras le sea devota y haga particulares servicios, que no la vea mas
aprovechada en la virtud, porque aprovecha en gran manera a las almas que a él
se encomiendan” (V 6,7). Que cada uno haga “eso poquito que esta en él” para
gloria de Dios, para bien de la Iglesia, para una humanidad nueva.

I1l.- CONCLUSION

Por todo lo que vamos diciendo se comprende el tipico agradecimiento de Teresa
a san José y el afan por engolosinar a cuantos mas mejor en la devocion al Esposo
de Maria, al Padre de Jesus. La vida de Teresa no se entiende sin san Jose. Ni
esta parroquia se entiende sin san José.

Lo que Santa Teresa escribe sobre su personal y particular experiencia josefina,
tan sencilla y vitalmente expuesto, tiene una finalidad: proyectarlo en los demas,
quiere que todos sean devotos de San José y se encomienden a él. Y lo ha
logrado plenamente. No es posible leer las paginas, en que la Santa describe sus
experiencias josefinas y quedarse indiferente. Santa Teresa entra enseguida en el
catalogo de los grandes apostoles y propagadores de la devocion a San Jose.
Podemos aplicar a este aspecto concreto lo que la Santa dice que le prometio el
Sefior de su primera casita de San José, que "seria una estrella que diese de si
gran resplandor” (V 32,11). San José de Avila, la casa de San José ha encendido
en el cielo de la Iglesia muchas estrellas de devocion y amor al Santo Patriarca, y
sigue y seguira alumbrandolas. Esta parroquia dedicada a San José también es
una estrella que esta dando mucho resplandor y guia a muchos peregrinos hacia
Jesus, Camino, Verdad y Vida.

Y ahora, nos ponemos de pie, unimos nuestras manos y escuchamos unas
palabras de Teresa de Jesus, llenas de esperanza y compromiso cristiano:
“Cuando tantos corazones junta Dios en una cosa, se entiende se ha de servir de
ella” (F 28,10). Muchas gracias.

Pedro Tomés Navajas, carmelita teresiano — Parroquia de San José, 29 de mayo
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